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1. (Kinder-)Leichtathletik U8 - U12 (KiLa)

Die Kinderleichtathletik erfreut sich weiterhin Uber grof3en Zuwachs (Mitglieder: 71 Athleten). Die
Kinder sind in die Altersklassen U8, U10 und U12 eingeteilt. Wobei wir in der Altersklasse U8
bereits Kinder ab 5 Jahren, welche ohne elterliche Begleitung und Betreuung trainieren kdnnen
und sich in einer Gruppe von bis zu 20 Kindern wohlfuhlen, aufnehmen. Eine Teilung der Gruppe
U8 in U6 und U8 ist aufgrund fehlender Trainer leider nicht moglich. Wir behelfen uns, indem
talentierte Athleten schon friihzeitig in die nachste Altersklasse wechseln lassen, um sie
leistungsentsprechend zu férdern.

In der Sommersaison (April bis Oktober) boten wir fur jede Altersklasse zwei Trainingseinheiten
(dienstags und donnerstags) a 90 Minuten und zusétzlich bei der U12 wettkampforientiertes
Training an. Im Winter (November — Mérz) bestand fur die Kinder der U8 die Mdglichkeit zweimal
die Talwiesenhallen zu nutzen. Ab der U10 trainierten wir auch zweimal wdchentlich im Stadion.
Zusatzlich boten wir montags ein speziell entwickeltes Lauftraining auf und aufR3erhalb des
Sportplatzes an. Seit 2020 haben wir zusatzliche Trainingszeiten in der Ten-Brink-Halle.

Wir konnten in den Jahren 2019 und 2020 Merve D., Kim J., Helene v.G., Sandra E., Stephanie
K., Andrea R., Tina G., Pascal S. und Laura M.-M. als neue Trainer und Helfer gewinnen.

Ansprechpartner: Sarah Jackle und Simone Schroder
2. Leichtathletik Aktive (Aktive ab U14)

Durch den kurzfristigen, unvorhersehbaren Trainerwechsel in der Gruppe der Aktiven ab der U14
konnten wir ebenfalls einen nicht zu erwarteten Zuwachs der Athleten (30 Athleten) erfahren. Wir
konnten hier ehemalige Athleten zurtickgewinnen und mit wechselnden Athleten aus der U12 in
die U14 die Gruppe verstarken. Das Trainingsgeflige hat sich so weit stabilisiert, dass mindestens
zweimal die Woche regelmaRig trainiert werden konnte.

In der Sommersaison (April bis Oktober) boten wir fur jede Altersklasse zwei Trainingseinheiten
(montags und donnerstags) an. Ab dem Friihjahr 2020 konnten wir sogar die Trainingseinheiten
erhohen. Im Winter trainierten wir weiterhin zweimal wochentlich im Stadion. Schwerpunkt
bestand aber darin, dass sich die Athleten bis Ende des Jahres 2019 regenerieren und mit Beginn
des neuen Jahres auf die neue Saison vorbereiten konnten. Deshalb wechseln unsere Athleten
immer im Herbst in die ndchsthdohere Altersklasse. Zusatzlich boten wir montags ein speziell
entwickeltes Lauftraining auf und aul3erhalb des Sportplatzes an, dass mit der Crosslaufserie im
Bezirk Hegau-Bodensee den kronenden Abschluss findet. Auch kdnnen wir im Winter mittwochs in
die Talwiesenhalle zum Training nutzen.

Wir konnten in den Jahren 2019 und 2020 Gudrun D. und Simone L. als neue Trainer und Helfer
gewinnen.

Ansprechpartner: Matthias Jaschke

Sowohl fur die KiLa als auch fur die Aktiven ist das primére Ziel gemischt breitensportliche
und leistungsorientierte Leichtathletik anzubieten.



3. Leichtathletik Erwachsene

Deutsches Sportabzeichen

Bei der Abteilung Leichtathletik kbnnen neben den Kindern und Jugendliche auch die
Erwachsenen das Deutsche Sportabzeichen erlangen. Die Erwachsenen trainierten vor allem
montags auf dem Sportplatz Talwiese.

2020 konnten wir aufgrund von Corona nur bedingt Sportabzeichen abnehmen und hoffen ab
2021 wieder voll durchzustarten.

Ansprechpartner: Simone Schroter und Andreas Gruber

smovey WALK+FIT

Seit Ende 2018 bieten wir zu unseren leichathletikspezifischen Einheiten auch smovey WALK+FIT
an. Eine echte Alternative zum NordicWalking. Zugiges Gehen mit smovey Schwungringen
mobilisiert und starkt den Schulterbereich sowie die Rumpfmuskulatur (Core). Training im GA1-
Bereich aktiviert das Herz-Kreislaufsystem und fordert den Stoffwechsel. Hier bestimmt jeder die
Intensitat der Bewegungen selbst.

Urspringlich gedacht als motivierendes Einsteigertraining fir die Sportabzeichengruppe hat sich
auch hier ein fester Teilnehmerinnenstamm gebildet. Wir trafen uns dienstags und mittwochs bei
Wind und Wetter. Zusatzlich zu den Laufeinheiten wurden auch noch Gymnastik und funktionelles
Training in den bewegten Pausen angeboten. Besonders beliebt sind die kleinen
Massageeinheiten am Ende der Stunde.

Ansprechpartner: Simone Schroéter

AXF FitCamp

Ebenfalls seit Ende 2018 neu im Programm 4XF FitCamp. Effektive und vielfaltige Ubungen aus
dem Functional Training und der Leichtathletik mit dem eigenen Korpergewicht oder auch
Hilfsmitteln starken die Kérpermitte (Core). Laufen und Walken bringen in bewegten Pausen
wieder Schwung. Jeder bestimmt die Intensitat der Ubungen selbst und kann sie seinem
Fitnesslevel anpassen und steigern.

Eingefuhrt als Outdoor-Training hat sich inzwischen eine stabile Gruppe mit 6-10 Teilnehmern
gebildet. Durch Fortbildungen beim DTB im Functionaltraining und 4XF Fitcamp Outdoor kénnen
wir eine groRe Bandbreite an fordernden, aber nicht tiberfordernden Ubungen anbieten. Nach dem
Aufbau von Grundkondition, Beweglichkeit und Koordination tiber den Winter, wird das Training
auch mit leichtathletischen Inhalten erganzt, damit 2021 auch hier das Sportabzeichen
abgenommen werden kann.

Lauftreff
Leider mussten wir 2020 den Lauftreff einstellen, da wir keinen Ubungsleiter finden konnten. Bei
Interesse kann man sich gern bei uns melden. Wir haben viele Laufer, welche wieder starten

mochten.

Ansprechpartner: Simone Schroter



4. Erfolge und besondere Ereignisse 2019/2020

Nicht nur mit Trainingsflei3, sondern auch mit hervorragenden Leistungen glanzten die Athleten im
vergangenen 2 Jahren. Chronologisch ein Auszug der Erfolge der Abt. Leichtathletik.

Die U8 konnte im Bezirk 2018 mit dem TSV Bodman den 1. Platz belegen. Leider konnte der
Vergleichswettkampf 2019 bzw. 2020 mit den anderen Bezirken in Freiburg durch Corona nicht
stattfinden.

Kimo Rothmund (U10) wurde in der Crosslaufserie 2018/2019 Bezirksmeister.

Neben diversen Podestplatzen bei den Wettkdmpfen im Bezirk, bei der Regio wurden auch
Podestplatze auf Badischer Ebene erreicht. Maya Joham (U12) wurde fur das Anfuhren der
Badischen Bestenliste 2019 im Dreikampf, 800m-Lauf und im Hochsprung geehrt.

Leider mussten wir neben den ganzen Erfolgen auch Abteilungsleiter Andreas Zopf und spater
Jan Anderlik sowie die Trainer Daniel Caldart, auch Jan Anderlik, Kilian Wiljotti und 2020 auch
Fabian Kraul3 verabschieden.

Ich habe daher 2019 die Abteilung Leichtathletik und die Aktiven ab U14 Gbernommen und
versucht mit unserem motivierten Team durch neue Strukturen die Abteilung Leichtathletik neu
aufzustellen. Der Zulauf der Kinder, aber auch bei den Erwachsenen zeigt wir befinden uns auf
den richtigen Weg.

Auch bei Teilnahmen aulR3erhalb des Bezirks z.B. bei der 800m-Langstaffel in Donaueschingen
konnten unsere Athleten mit Erfolgen glanzen.

2019 haben unsere Kampfrichter in Singen bei den Deutsche Meisterschaften Paralympics ihren
Hohepunkt gehabt. Dieses Event findet selten in so einen Rahmen statt und daher war es eine
grof3e Ehre daran teilzunehmen.

Die weibliche U12 konnte sich 2019 fur das BSMM Finale (badische Schilermeisterschaften) in
Karlsruhe qualifizieren. Leider kamen wir dort nicht Gber einen 8. Platz hinaus.

Andrea Rothmund lief beim 3. Volksbank Talwiesenlauf Streckenrekord und konnte neben
zahlreiche Teilnahme am Talwiesenlauf unserer Athleten einen groRen Erfolg vorweisen.

2019 fuhrte die Abteilung Leichtathletik ihren 1. KiLa Wettkampf in Rielasingen und gleichzeitig die
Vereinsmeisterschaften durch.

Merve Demirdere nahm an der Kadersichtung 2019 teil und wurde im Stutzpunktkader Engen
aufgenommen.

Ende 2019 und Anfang 2020 beherrschte Corona das Jahr, so dass wir erst wieder am
19.05.2020 mit dem Training beginnen konnten.

2020 absolvierte Sarah Jéackle erfolgreich Ihre Trainerlizenz, so dass wir noch mehr qualifiziertes
Training anbieten kénnen.

Insgesamt haben wir in den beiden Jahren 3 neue Helfer und 8 neue Ubungsleiter gewinnen
kénnen.

Seit 2020 ab U14 Startgemeinschaft mit Engen



Nico Kattge nahm 2020 an Kadersichtung in Mannheim teil und konnte erfolgreich im
Stutzpunktkader aufgenommen werden.

Durch Corona mussten wir unser Training umstellen und erstellten deswegen Corona-Challenges,
und Online-Trainings, um weiterhin mit unseren Athleten in Kontakt zu bleiben.

Wir hoffen 2021 wieder richtig trainieren zu kénnen und wieder erfolgreiche Wettkdmpfe zu
bestreiten.

5. Ausblick auf 2021

Wir suchen weiterhin ausgebildete Trainer oder motivierte Eltern vor allem fiir die Altersklassen
U8, ab U14 und fur den Lauftreff der Erwachsenen. Gern bilden wir Jugendliche ab 14 Jahren zu
Assistenztrainern oder Eltern zu Trainern aus. Wer Lust hat, kann sich gern bei uns melden.

Fur unsere Wettkampfe brauchen wir unbedingt Helfer oder ausgebildete Kampfrichter. Bei
Interesse Ubernimmt der Bezirk die hochqualifizierte Ausbildung.

Mit dem Trainingsbeginn 2021 versuchen wir wieder erfolgreich an Wettkampfen teilzunehmen.

6. Schlusswort

Sportanlage

Kopfschmerzen bereiten uns seit einigen Jahren der Zustand der Leichtathletikanlage. Durch die
immer noch defekte Tartanbahn mit Rissen und Belagschaden entstehen immer wieder
gefahrliche Situationen im Training und unsere Anlage kann auch nicht fur Wettkampfe genutzt
werden. Auch die Diskusanlage und die Hochsprunganlage ist in die Jahre gekommen, dass wir
leider nicht immer auf Leistungsniveau trainieren kbnnen. Wir hoffen, dass die Sanierung wie
besprochen 2021 starten kann.

Die StralRe an der Talwiesenhalle stellt sich ebenfalls immer wieder zur Gefahrensituationen da
immer unaufmerksame und ,rasende” Autofahrer an der Anlage vorbeifahren.

Verabschiedung

Wir danken Andreas Zopf und Jan Anderlik fir die Tatigkeit als Abteilungsleiter der Abt.
Leichtathletik.

Wir danken ebenfalls Jan Anderlik und Kilian Wiljotti fir seine geleisteten Trainertatigkeiten, die
uns Ende Januar 2019 leider verlassen haben. Sie standen als Duo nach ihrer aktiven
erfolgreichen Athletenzeit uns stets bei Wind und Wetter zur Seite. Wir lassen beide sehr ungern
aus unserer Mitte der Trainerkollegen gehen, da mit ihnen einige Erfahrungen verloren gehen
werden. Auch bei Daniel Caldart, der uns in den letzten Jahren unterstitzt hatte bedanken wir uns
fur seine Unterstitzung. Er wechselt nach Rottweil und wird dort weiterhin aktiv sein.

Lange hat es sich leider abgezeichnet, aber auch Fabian Kraul3 verlies uns Ende 2020 aus dem
Trainerteam. Es ist schade seine persénliche Menschlichkeit zu verlieren. Fabian wird aus
beruflichen Grinden 6fters in Konstanz anzufinden sein.

Ein abschlieBender Dank geht an alle Trainerinnen und Trainer der Abteilung ohne diese
kdnnte eine solche Abteilung nicht mit Leben gefullt werden.

Matthias Jaschke
Abteilungsleitung Leichtathletik



