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das Trainerteam der Abteilung Leichtathletik hofft trotz der aktuellen Situation
auf einen Trainingsbetrieb und freut sich wieder alle auf dem Sportplatz zu
sehen.

Mit diesem Schreiben mochte ich die wichtigsten Punkte, fir die Trainingszeit nach
den Pfingstferien 2021 bekanntgeben.

1. Trainingszeiten

us 2014 - 2016 Cosima K., Merve D., Helene v. G., Kim J.

Di 17.30 — 19.00 Uhr

Do 17.30 — 19.00 Uhr

uio0 2012/2013 Sandra E., Stephanie K., Andrea R., Tina
G.

Di 17.30 — 19.00 Uhr

Do 17.30 — 19.00 Uhr

Uiz 2010/2011 Simone S., Laura M., Marlene D., Pascal S.

Di 17.30 — 19.00 Uhr

Do 17.30 — 19.00 Uhr

oder nach Absprache mit den Trainern

Ui4 - U20 ab 2009 Sarah J., Matthias J., Gudrun D., Simone
L., Pius G.

Mo 18.30 — 20.00 Uhr

Mi 17.00 — 18.30 Uhr

Fr 18.00 — 20.00 Uhr (Wettkampfathleten nach Absprache)

Sa 10.00 — 12.00 Uhr (Wettkampfathleten nach Absprache)

Erwachsene Simone S., Andreas G.

Sportabzeichen

Mo 19.00 - 20.00 Uhr

Smovey WALK+FIT Erwachsene

Di 19.00 — 20.00 Uhr Stadion
Mi 17.45 — 18.45 Uhr Stadion

4XF Qutdoor FitCamp/Crosstraining
Do 19.15 — 20.15 Uhr Stadion

oder nach Absprache mit den Trainern

Weitere Trainingseinheiten werden tber WhatsApp weitergegeben.



2. allgemeines zu Corona

Grundsatzlich gilt, dass bis auf weitere Kinder ab 6 Jahre nur trainieren durfen, wenn
sie geimpft, genesen oder getestet wurden. Fir die meisten Kinder trifft eher die
Testung zu. Hier ist dem Trainer vor Ort immer vor Trainingsbeginn eine
Testbescheinigung vorzuzeigen. Beim ersten Training ist durch die Eltern oder ab 14
Jahren personlich eine Unterschrift bei den Trainern zu leisten.

Schiler*innen ab 6 Jahren kbnnen bei Angeboten mit Testpflicht einen von der
Schule bescheinigten negativen Test vorlegen (nicht alter als 60 Stunden)

Die Teststation am Stadion FC Rielasingen-Arlen fiihrt kostenlose Birgertests mit
Zertifikat ohne Terminvereinbarung durch:

Mo — Fr 16.00 — 19.00 Uhr
Sa-So 10.30 — 13.30 Uhr
3. Ansprechpartner

Ansprechpartner Abteilungsleitung Leichtathletik

Abteilungsleiter und Aktive ab U14 - Matthias Jaschke
0176 47687408 leichtathletik@turnverein-rielasingen.de

Aktive ab U12 und Erwachsene - Simone Schrdter
0172 7559194 simone.schroeter@turnverein-rielasingen.de

KiLa U8 bis U10 —n.n
0176 47687408 leichtathletik@turnverein-rielasingen.de

Presse und Marketing - n.n
0176 47687408 leichtathletik@turnverein-rielasingen.de

Kampfrichter — Gerhard Zieger
0157 55855050 kampfrichterLA@turnverein-rielasingen.de

4. Allgemeines

WhatsApp Gruppen
Die WhatsApp-Gruppen wurden eingerichtet, um ztigig Informationen, die alle
betreffen, zu verteilen.

Termine
Alle Termine werden auf der Homepage www.turnverein-rielasingen.de/leichtathletik

veroffentlich. Hier findet Ihr auch weitere Infos. Anderungen werden durch
WhatsApp, im Schaukasten oder durch Elternbriefe kommuniziert.

Trainer- / Kampfrichtersuche

Du mdochtest dich gerne ehrenamtlich sozial und sportlich engagieren? Du suchst
eine Herausforderung, die Spal3 macht und durch die du Dich auch noch sportlich
betatigen kannst? Auch ein Kinderlacheln ist fiir Dich unbezahlbar?
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Dann komme gerne zu uns! Wir, die Abteilung Leichtathletik, suchen dringend
Unterstitzung im Trainingsbetrieb fur Kinder im Alter 5 bis 20 Jahren und fur unsere
Presse und Marketingbereich. Weitere Infos erhaltet von der Abteilungsleitung
siehe oben.

Trainingskollektion

Wir bestellen mehrmalig unsere Trainingskollektion, welche aus Trikots und
Trainingsjacken besteht. Diese findet Ihr unter
https://www.jako.de/de/team/tv_rielasingen la/. Die nachste Bestellung wird in
den WhatsApp Gruppen bekannt gegeben.

Zum Abschluss bedanke ich mich bei allen ehrenamtlichen Trainern und
Helfer. Ohne Eure Unterstiitzung wéare die Abteilung Leichtathletik nicht so
aktiv.

gez. Matthias Jaschke
(Trainer ab U14 und Abteilungsleiter)
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